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Gaslighting. Storle o ordinario
faltia’ une raccolta di starke vere
sulla manipolazione narrate dalie
vittime, Esistono individui dotat)
di stroordinarie abilita manipo-
fotarie: alcunl banne un profite
di persomalité orientuto i senso
fredidamente criminmle, Alerd, in-
veee, ricorrono alia mistificazione
per annientare lo personalita del-
Az vittima,

di MARA SCATIGNO
e LORITA TINELLI

| gasdighting & una tattica ma-

nipolatoria diretta ad altera-

re la percexione della realts

di un sangolo individuo o di
gruppl. Colul che ln pratica & detto
gaslighter e tale veste pud essere
Inditferentemente assunta da un
womo o daunadonna, Laggresso-
re (che normalmente ricalca una
personalita di tupo narcisisticn)
fuorvia la sua vittima attraverso
una narrazione distorta e tenden-
ziosa deglt accadimenti, inducen-
dola a dubitare non solo delle sue
percezionl od Intulzionl, ma an-
che della sua capacita di interpre-

l'abussta & portata a non fare
pri affidamento su un Indicatore
opgettivo i veritd, finendo per
vedere nolla parabola del mani-
polatore Fanica fonte di attendi-
bilith, La vittima, cost, sprofonda
in uno stato di confusione, perde
Neductn in se stessa @ L sun auto-
stima st sgretola al punto tale da
iniziare a maturare sen dubbi
sulla propria stabilith mentale,
Un approdo comune a tutte Je
vittime ¢ rimanere impastointe
in una succubanza affettiva da
ol pud essere molto complicato
uscime, Questa subdola forma di
manipolazione psicologica si ma-
nifesta principalmente nelle rela-
zoni sentumentaly, ma non & raro
incontrare tale dinamica in ognl
ambito dell'agire socale: nelle
interazionl amicali, nel rapporti
peatessionall, persina in contest!
famigliari i tpo “allargata”™

Il gaslightor usa I'abuso emotiva
per esercitare poters sugli altri.
Egli & praticamente ossessionata
dalla necessita ds esercitare un
dominio di potenza, rgione per
ol rcorre alla menzogna came
strumento guotidiano di control-
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In un saggio che dovrebbe fare scuola
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la. La menzogna e la distorsione
sono | capisaldi del comporta-
mento ¢l un gaslighter proprio
perché egll Insiste nell'apparire
convincente anche quando sa di
mentire spudoratamente.

Altra  conpotazione comporta-
mentale peculiare & la sua pro-
pensione a screditare ks vittima,
Diffonde su di lel voci e pettego-
bezxi. Alimonta calunnie, Le attri-
butsce comportaments fantasiasi
con l'obiettivo di resderla agh
occhi deglt altrl pazza, Instablle
o fedifraga. Il paradasso del ga-
slighter & che, mentre si impegna
pubblicamente per infangare la
reputazione ¢ la credibilith delia
vittima, nel privato s| finge nte-
ressato ai suol bisogni e premu-
rasa ¢l darle protezione dalle
mnsidie esterne (lasciandole in-

W Lorna Tinel

tendere di essere Punica fonte di
slcurezza)

Da un lato, quindi, mina la sua
autostima e Niducia, rendendola
confusa e insicura, ne nfanga ad-
dirittura la reputazione, dall'altro
lato, invece, finge Interesse o pro-
mura per la sua protezione.

Dai femminicidi alle sette
Analizzare la violenza psicologica
significa poterla riconoscere

Nella danza co del-
le relazionl wmane, st celano
aspetti tanta luminost quanto
osouri, Alcune connessioni ¢t
nutrana di amare, altre posso-
no gettarci nellabisso dell'in-
cortezza ¢ della sofferenza. £
in questo buka che emergono
concetti come il gastighting e
la manipolazione, che gettano
una Juce sinkstra sul modi in
cul le dinamiche relazionall
puossono prendere una svolta
percolosa. E In questo qua-
dro non st pud Non psservare

Il libro

Questa serie
di racconti veri
dimostra

come il gaslighting

riguarda anche

individui insospettabili

un fatto, parndossale a tratti:
assistiamo praticamente ogni
wormoe a drammatiche sotizie
di cronaca che traggono lin-
fa spesso tragica proprio da
comportamenti  manipolatord
(wed| | femminicidi). ma non

conosciamo nulla di quella
stesso fenomeno. Pacliamo, In

invece ognl tipo di relazione
tossica (sia essa @i coppla o
INTEEHD 0 1N IUPPO O comuni-
i) spesso e volentien si basa
proprio sul gaslighting e su at-
tegglamentt sottili @ “deviati®
che nascondono una mistifica-
wone di fando. Ecco perché i
sagwo & Mara Scatigno ¢ Lo-
it Tinelli (mossime esper-
te del tema, ognuna nel loro
campo: la prima & avvocato,
la seconda & psicologa nonché
fondatrice del Centro Studi
Abusi Pleologict), “Gaslighting,
Stone di ordinaria follia” (CSA
Editrice), saggio che si pone
come naturale to

dl "Gaslighting. La pio subdola
tecnica di manipolazione psi
cologica” {che pure invitiamo
a Jeggere). Il libro offre una
praspettiva altenaore sulla fe-
nomenologia  manipolatoria,
AMtraverso la narrazione &
storie vere, be autrici cercano
di rendere chiari e intellegibil
1 meccanismi sottili ma poten-
1 utilizzati da Individul spesso
insospettabili Una lettura uti-
Je, dungue, per cogliere come
anche in contesti imprevedibi-
li sk possono instaurare stati di
sudditanza psicologica.

Atlete. La storia dello sport femminile
La lunga corsa per I'emancipazione

“Atiete. la stona dello
spoet femminile. Vol 1:
Dalle orginl agh anni Ses-
senta” di Flarindo D Mo-
nato & un'opara prezioss
per arricchiee |l dibattito
sullsmancipazione  fem-
minile che, per Fautoee, &
stata fortemente  aiutata
dalle lotte per laffermazio-
ne delle donre negli spor
o Monsco racconta delka
partecipazone femminde
nelle attvita sportive sin bl
dagh albon della dvilts,

parlndo anthe di eroine

mitolegiche come la gre-

< Atalants; si solferma pol su Nigure real-
ments asistite come 1a spartana Onisca, &
prima donna della stona a vincere una gara

alimpica rel 396 3.C, o 1a roman

che riuscl a fuggire dal camoo etrusco in cul
&3 IMpriglonata attraversando & nuoto ke

Ruggiero svela I'Intrigo sull'Olimpo
Il ratto di Persefone in versione moderna

Horindo Di Mosaxo
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a Cloka,

pil ambite,

gelide acque del Tevere. Lautore passa pol

a parlare del tempi ascurl
del Medioevo, in cul s con-
cenane patriarcale della
societs escludeva la donna
da ogni pratica sportiva,
wvista come allenamte per
Il s@550 doputato 3 gonera-
re & vita e ad accudire ma-

o e Pl cit non toglie

che vl slano state figure
femminik, come fa vichin-
& Lagartha, a sconfessare
queste assurde credense.
Ci 5i concantra pod sulOt-
tocento, durante || guale
W sarh un leno cambio di
mentalith grazie alla nasd-

10 0 movimento femminista: una parte
impartante doll'opera & dedicata alla storla
delle Olimpiadi, un osservatario priviegia-
1o par analizzare le tappe del camming del-
fe donne per partecpare alle competizion|

Annaliss 8inl

Sebastian Ruggero presenta “Intrigo sull'D-
fenpo®, un‘opera nderente alla narruzione
del mito classico ma in cul si propone an-
che una wsione pil modermna e smalsia-
ta, rielaborando la stona del ragimenta
di Persefone da parte di Ade per riflettere
SOPrAttutto sie vai o sulle
wirti: degll essen umanl. |l
manda dell'Dimpao con le
sue Inaerivahill e iImmar-
i divinith & gquello ter-
RN0 Man sano mai stat
cosi vicini: nella gelosia e
nel dasidernio di vendetta
di Hera, madre degh del e
moghe di Zeus, G potrem-
ma ritrovare In moit, cosl
come reFamore Incond-
zionato che Damatra, dea
della natura « delle messi,
prova per sua figlla Perse-
fooe. Il mito del ratto de-
In glovane & pit o meno
noto: l'autore lo espone M

€oN UNo spPIrita Pl contemporanco e con pi-
gho ironico, narrando la complicats refazio-
ne d'amore che nasce tra laffasdnante dio
tell'Olretomba, Ade, & fa bella fancus in
fiore. A fare da contamo 3 questo episodio
troviomo i racconti dells nascita e defle pesta
di molte dwinits o semidel,
Il che crea un background
solido e Interessante #la
trama principake; tab sto
rie sono profondaments
Umane, @ parano a tutm
nov pib di certs romana
ontempoans. Nelle vk
cende mitologiche ed epi
e, si $3. W & un conden-
sato delle miserie ¢ dede
nobith degli vomini, che
possana conferdra continul
e rinnovat spunti o rifles-
slone sule proprie azlors o
sul propric modo di espe-
rice l'esstenzs

Marco De Santis



